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1. WSTEP
1.1. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany zagospodarowania terenu

stadionu miejskiego w Polanowie przy ulicy Wolnosci — branza elektryczna.

1.2. Podstawa opracowania:

- Umowa na wykonanie prac projektowych

Plan sytuacyjno-wysokosciowy

Projekt budowlany

Inwentaryzacja i wizja lokalna obiektu

- Obowigzujace przepisy i normy.

1.3. Zakres opracowania:

Przylacze budynku,

Wewnetrzna instalacja elektryczna budynku,

Instalacja odgromowa,

Instalacja potaczen wyréwnawczych,

Instalacja monitoringu CCTV,

Instalacja nagtosnienia terenu i tablicy wynikow,

Instalacja oswietlenia zewnetrznego,

Opracowanie nie obejmuje instalacji alarmowej i teletechniczne;j.

2. OPIS TECHNICZNY.
2.1. Stan istniejacy.

Istniejgacy budynek parterowy, zlokalizowany na terenie stadionu miejskiego w
Polanowie, przeznaczony jest do rozhiérki. W jego miejscu zaprojektowano nowy
dwukondygnacyjny budynek szatni z zapleczem sanitarnym.

Uktad pomiarowy energii elektrycznej pozostaje bez zmian.

2.2. Przylgcze budynku.

Z szafki wnekowej przytagcza istniejgcego budynku wycofa¢ kabel typu YAKY
4x16mm® | wprowadzic go do projektowanego przytacza wtynkowego ZB
nowoprojektowanego budynku. W przytaczu dokonaé rozdziatu przewodu PEN na PE
i N. Punkt rozdziatu uziemi¢ przez podigczenie do uziemienia fundamentowego
projektowanego budynku. Rezystancja uziemienia punktu rozdziatlu nie powinna by¢
wieksza od 10Q. W przylaczu zabudowac rozigcznik bezpiecznikowy w wkiadkami
zwtocznymi 32A do zasilania rozdzielnicy RG oraz rozigczniki izolacyjne do zasilania
oswietlenia zewnetrznego, zasilenia zestawOw remontowych, zasilenia kamer i tablicy
wynikdw. Obok szafki przylacza zaprojektowano szafke wnekowag do instalacji

niskopradowe;j.
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2.3. Rozdzielnice elektryczne budynku.
2.3.1 Rozdzielnica gtéwna RG.

Ze zlacza budynku ZB utozyé przewdd typu YDY 5X16 mm? do rozdzielnicy
gtébwnej RG budynku. W RG zabudowaé zabezpieczenia poszczegdinych obwoddow
parteru, ochronnik przeciwprzepieciowy, ukiad sterowania oswietleniem zewnetrznym.
Rozdzielnice RG z tworzywa w wykonaniu wtynkowym i drzwiczkami transparentnymi
zlokalizowa¢ w holu wejsciowym do budynku. Zacisk PE rozdzielnicy podtaczy¢ do

gldwnej szyny wyrownawczej (GSW) w kottowni przewodem typu DY 1x16 mm>.

2.3.2. Rozdzielnica pietra RP.

W holu pierwszego pietra zlokalizowa¢ rozdzielnice z tworzywa w wykonaniu
wtynkowym z drzwiczkami transparentnymi i zamkiem patentowym. W RP zabudowac¢
zabezpieczenia poszczegolinych obwodow pierwszego pietra. Zacisk PE rozdzielnicy
podiaczy¢ do gtéwnej szyny wyréwnawczej (GSW) w kottowni przewodem typu DY

1x10 mm?.

2.3.3. Rozdzielnica kotlowni RK.

W pomieszczeniu kottowni zlokalizowaé rozdzielnice z tworzywa w wykonaniu
natynkowym z drzwiczkami transparentnymi. Rozdzielnice wyposazy¢ w
zabezpieczenia kotta, gniazd wtyczkowych i osdwietlenia. Zacisk PE rozdzielnicy

podiaczy¢ do gtéwnej szyny wyréwnawczej (GSW) przewodem typu DY 1x4 mm>.

2.4. Instalacja gniazd wtykowych.

W pomieszczeniach przewidziano montaz gniazd wtyczkowych typu 2x2p+Z
16A, umieszczonych na wysokosci zaleznej od funkcji pomieszczenia: ok. 30 cm od
posadzki w gabinetach, biurach, komunikacji, ok. 115 cm w pomieszczeniach
technicznych. Gniazda zasili¢ przewodem typu YDYp 3x2,5 mm? utozonym w tynku.
W sanitariatach przy umywalkach zainstalowa¢ gniazda bryzgoszczelne. Wszystkie
gniazda zasilic poprzez wylgcznik instalacyjny z czionem rdznicowoprgdowym o

pradzie réznicowym 30 mA.

2.5. Instalacja elektryczna kottowni.

Z rozdzielnicy kottowni RK zasili¢ przewodem typu YDY 3x1,5 mm® kociot
olejowy i instalacje os$wietleniowa; przewodem typu YDY 3x2,5 mm® gniazdo
wtyczkowe ogoélne i dedykowane do stacji uzdatniania wody. Kociot podigczy¢ wedtug
DTR urzadzenia. Zaprogramowanie sterownika oraz pierwsze uruchomienie powinien
wykona¢ autoryzowany serwis producenta kotta. Przewody do zasilania mieszaczy,
pomp, gniazd wtyczkowych, czujnikow temperatury umiesci¢ w korytkach lub rurkach
elektroinstalacyjnych z tworzywa sztucznego. Wokét pomieszczenia utozy¢ gtéwng

szyne potaczen wyréwnawczych (GSW) z bednarki FeZn 25x4 przymocowanej do
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sciany uchwytami na wysokosci ok. 30 cm od posadzki. Do szyny podigczyc
przewodem typu DY lub LY 1x4 mm? wszystkie elementy przewodzace dostepne:
kociot, kolektory, rurociggi zasilajagce i powrotne obiegu grzewczego, naczynie
przeponowe, komin, przewodzace elementy instalacji oleju opatowego, zacisk na
zewnetrznej scianie do podigczenia cysterny, rurocigg zasilania zbiornika, zacisk PE
rozdzielnicy RK. Szyne podigczyé przewodem typu DY 1x16 mm? do zacisku PE w
zlgczu budynku ZB oraz podigczy¢ do uziemienia fundamentowego bednarkg FeZn
25x4 mm przez zacisk kontrolny.

Czujnik temperatury zewnetrznej przymocowa¢ wedtug dokumentacji technologicznej i
podtaczy¢ przewodem utozonym w rurce pod ociepleniem. Przepusty przez $ciane

uszczelni¢ elastyczng masg silikonowa.

2.6. Instalacja oswietleniowa wewnetrzna.

Do oswietlenia pomieszczen zaprojektowano oprawy ze zrodtami LED.
W tabeli podano podstawowe parametry oprawy a konkretny typ i model nalezy
dobra¢ w zaleznosci od wystroju i przeznaczenia poszczegélnego pomieszczenia.

Zestawienie opraw:

Nr Orientacyjna Barwa .
oprawy moc oprawy [K] P Uwagl
01 6W 4000 65 plafon z czujnikiem ruchy i natezenia oswietlenia
02 8w 4000 20 z czujnikiem ruchu
03 8w 4000 20 z czujnikiem ruchu
04 18w 4000 20 montaz nastropowy
05 18w 4000 20 montaz nastropowy
06 18w 4000 65 montaz nastropowy
07 1ow 4000 20 montaz nastropowy
08 18w 4000 65 montaz nastropowy
09 40W 3000 20 montaz nastropowy
10 1ow 3000 20 montaz nastropowy
11 8w 4000 65 plafon nastropowy
12 1ow 4000 65 montaz nastropowy
Ew oW 4000 a4 lampa kierunkowa ewakuacyjna, z piktogramami
kierunkowymi, czas autonomii 2h
AW 6W 4000 20 lampa awaryjna, czas autonomii 2h

Czutos¢, czas $Swiecenia oraz kat dziatania czujnika natezenia oswietlenia i ruchu
opraw w nie wyposazonych wyregulowaé po zamontowaniu.

Oprawy awaryjne i ewakuacyjne musza posiada¢ certyfikat i dopuszczenie CNBOP.
Lampy kierunkowe ewakuacyjne wyposazy¢ w piktogramy adekwatne do
rzeczywistego kierunku ewakuacji. Sterowanie o$wietleniem komunikacji parteru i

pietra poprzez przekazniki bistabilne sterowane przyciskami monostabilnymi.
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2.7. Instalacja oswietleniowa zewnetrzna.

Wymienic¢ istniejgce betonowe stupy i oprawy ze zrédtami sodowymi na stupy
stalowe ocynkowane proste o wysokosci 8 m z oprawami typu ulicznego LED o mocy
100 W. Stupy wyposazone w dwie skrzynki przytaczeniowe posadowi¢ na betonowych
stupach systemowych. Ostatni stup uziemi¢ uziomem pionowym szpilkowym
pograzanym. Kabel zasilajacy istniejgce lampy wymienic¢ po tej samej trasie na kabel
typy YKY 3x4 mm?. W jednym wykopie utozy¢ kabel do zasilania kamer CCTV, kabel
do zasilania tablicy wynikow, kabel do zestawdw remontowych, kabel sterowniczy
tablicy wynikéw oraz kabel do zasilania instalacji nagtosnieniowej. Kable uktada¢ wg
zalecen E-SEP-E-004. Sterowanie oswietleniem zewnetrznym poprzez wytgcznik

zmierzchowy.

2.8. Instalacja odgromowa.
2.8.1. Stopien ochrony.
Dla budynku przyjeto 1l stopien ochrony:
- skutecznosc¢ ochrony — 95 %,
- wartos¢ szczytowa pradu — 150 kA,
- ksztalt pradu — 10/350 s/ s
- przyrost temperatury przewodu — 96 °C,
- materiat — stal ocynkowana FeZn = 50 mm2 (drut ® 8mm, bednarka 25x4),
- oko siatki zwodu — 10m x 10m,
- $rednia odlegto$¢ pomiedzy przewodami odprowadzajgcymi — 8 m,

- rezystancja uziomu R < 10Q

2.8.2. Siatka zwodow.

Dach budynku szatni jest prostokatny dwuspadowy symetryczny o kacie ok.
32° . Konstrukcja drewniana, pokrycie blachg stalowa na ptycie OSB.

Nalezy wykona¢ na dachu siatke zwodéw nieizolowanych z drutu FezZn &
8mm ulozonym na wspornikach przykrecanych bezposrednio do konstrukcji dachu.
Sposo6b prowadzenia siatki wedtug rysunkéw. Przewody zwoddw poziomych taczy¢ ze
sobg za pomoca zlaczy krzyzowych lub  przelotowych. W  punktach
charakterystycznych (narozniki budynku, narozniki oczek siatki) wyprowadzi¢ pionowo
odcinek ok. 40 cm drutu FezZn ® 8mm jako iglica. Do siatki zwoddw podigczyé rynny,
opierzenia i obrébki blacharskie oraz wszystkie elementy przewodzace na dachu za
pomocg zaciskow systemowych. Nad kominy wentylacyjne wyprowadzi¢ iglice

pionowa z drutu ® 8mm o dtugosci ok. 40 cm.

2.8.3. Przewody odprowadzajace.
Do potaczenia zwoddébw z uziomem nalezy wykona¢ przewody

odprowadzajace z drutu FeZzn ® 8mm, prowadzone na zewnetrznych $cianach,
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mocowane na uchwytach dystansowych. Ze wzgledéw bezpieczenstwa Iub
estetycznych dopuszcza sie prowadzenie przewodu odprowadzajgcego pod warstwg
izolacji termicznej w rurce polipropylenowej karbowanej ® 25 nierozprzestrzeniajacej
ognia i samogasnace]. Rurke nalezy utozyé w bruzdzie i przykry¢ warstwg tynku lub
utozy¢ bezposrednio w styropianie pod warunkiem obtozenia go warstwg 10 cm welny
mineralnej. Podigczenie przewodu odprowadzajagcego z uziomem wykonaé
przewodem uziemiajagcym z bednarki FezZn25x4 poprzez zlgcze kontrolne ZK.
Bednarke przymocowa¢ do $ciany uchwytami dystansowymi. Przewod

odprowadzajacy potaczy¢ z uziomem przez spawanie.

2.8.4. Uziom.

Do uziemienia instalacji odgromowej nalezy wykorzysta¢é uziom
fundamentowy wyprowadzony bednarkg FeZn50x4 mm przyspawang do zbrojenia taw
fundamentowych. Miejsca spawania oczyscic i zabezpieczy¢ antykorozyjnie.

2.8.5. Obliczenia rezystancji uziomu.

Rezystancje uziomu fundamentowego R mozna obliczy¢ za pomocg
uproszczonego wzoru wg ZN-96 TP S.A. oraz publikacji A. Sowy ,Uziomy w ochronie
odgromowej obiektéw budowlanych” Biatystok 2006.

R=06x¢g/ VA

gdzie: R — wartos¢ rezystancji uziomu fundamentowego [Q]

G — rezystywnosé gruntu [Qm], przyjeto dla piaskéw gliniastych 100Qm,

A — powierzchnia objeta fundamentem [m?] — 171,16 m?

R=0,6x100/13,08=4,6 Q
2.8.6. Uwagi i zalecenia.

Wszystkie potgczenia roztgczne pokryé wazeling bezkwasowg, a miejsca
potaczen spawanych zabezpieczyé antykorozyjnie farbg podkiadowg a potgczenia
wykonane w ziemi dodatkowo zabezpieczy¢ tasma Denso. Przed utozeniem drut ®
8mm nalezy wyprostowaé przy pomocy prosciarki wielorolkowej. Zabrania sie
naciggania drutu metodami powodujgcymi pekanie warstwy ochronnej z cynku.

Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ przewidziane przepisami i normami
pomiary i badania potwierdzajace poprawno$¢ montazu oraz sporzadzi¢ metryke

urzadzenia piorunochronnego.

2.9. Zestawy remontowe.
Do zasilania przenosnych urzadzen i wykonania instalacji tymczasowych

zaprojektowano cztery instalacje tzw. zestaw6w remontowych: dwa usytuowane na

budynku szatni oraz dwa na terenie boiska. Zestaw remontowy stanowi skrzynka z

tworzywa o IP65 wyposazona w jedno gniazdo 3p+N+Z i dwa gniazda 2p+Z. Zestawy
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zasili¢ przewodem typu YKY 5x6mm’ — na zewnatrz lub YDY 5x6mm?® wewnatrz

budynku.

2.10. Instalacja nagtosnienia.
Pomieszczenie spikera na pierwszym pietrze nowoprojektowanej szatni
wyposazy¢ w instalacje nagtasniajaca skladajaca sie z nastepujacych elementow:
- wzmacniacz mocy 100V o mocy min. 1000 W — wersja RACK
- mikser: min 5 wej$¢ symetrycznych, min 3 wejécia AUX — wersja RACK
- mikrofon pulpitowy
- zestaw mikrofonéw bezprzewodowych.
Elementy systemu zabudowa¢ w systemowej obudowie typu RACK.
Gtosniki tubowe 0 mocy min 50W RMS i IP66 przymocowac na stupach oswietlenia
zewnetrznego. Gtosniki zasilic przewodem ziemnym gtosnikowym typu BIT Sound
2x1,5 mm? utozonym w wykopie razem z pozostatymi kablami. Podigczenie

elementéw systemu nagtosnienia wykona¢ wg DTR urzadzen.

2.11. Instalacja tablicy wynikow.

Ledowg tablice wynikéw o wymiarach okoto 300 x 180 x 10 cm umiesci¢ na
wysokosci okoto 3 metrow na konstrukcji wsporczej zakotwionej do betonowego
fundamentu. Tablica o cyfrach i jasnosci widocznej z min. 150 metréw. Kabel YKY
3x2,5 mm? prowadzony z rozdzielnicy RG nowoprojektowanego budynku szatni utozy¢
w wykopie razem z pozostatymi kablami. Do sterowania tablica utozy¢ Zelowang
ekranowang skretke 4x2x0,5 z pomieszczenia spikera i wyposazy¢ w odpowiedni,

dedykowany do tablicy wynikow panel sterowniczy.

2.12. Instalacja monitoringu.

Do monitorowania terenu boiska zaprojektowano 16 kamer cyfrowych. Cztery
kamery do monitorowania wnetrza budynku, cztery na $cianach budynku do
monitorowania otoczenia budynku, osiem kamer przymocowanych do stupow
oswietleniowych i konstrukcji wsporczej tablicy wynikbw do monitorowania terenu
boiska. Kamery wewnatrz i na $cianach budynku podigczy¢ skretkg FTP 4x2x0,5 i
zasili¢ systemem POE. Kamery zainstalowane na stupach wyposazy¢ w modut
transmisji bezprzewodowej. Zasilanie tych kamer kablem YKY 3x2,5 mm? utozonym w
wykopie razem z innymi kablami. Rejestrator z urzgdzeniami pomocniczymi

zainstalowaé¢ w wydzielonym pomieszczeniu nowoprojektowanej szatni.

2.13. Ochrona od porazenh.
Projektowang instalacje wykona¢ w uktadzie TNS. Jako dodatkowg ochrone
przed porazeniem pradem elektrycznym zastosowano szybkie wytaczenie zasilania

uszkodzonych obwodéw oraz przewdd ochronny PE. Ochrona realizowana jest przez:
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- czlon zwarciowy zabezpieczen obwodoéw w rozdzielnicach,

- czlon réznicowopradowy zabezpieczen w rozdzielnicach.
Przyjeto dla zabezpieczanych obwodéw czas wylaczenia 0,2 sek. Wylgczniki
réznicowoprgdowe przyjeto o znamionowym pradzie wyzwolenia Ipy=30 mA. Po
zakonczeniu montazu nalezy wykona¢ pomiary rezystancji izolacji oraz skutecznosci

ochrony od porazen. Pomiary udokumentowa¢ stosownymi protokotami.

2.14. Potaczenia wyrownawcze.

W pomieszczeniu kottowni zaprojektowano gtéwng szyne potaczen
wyrownawczych (GSW) wykonang z bednarki FezZn25x4. Do GSW podigczyc
wszystkie elementy przewodzace dostepne kottowni, punkt rozdziatu PEN na PE i N,
zaciski PE rozdzielnic RG, RP, RK, stalowy rurociagg wodociggowy, uziom

fundamentowy.

2.15. Obliczenia.

Zestawienie mocy zainstalowanej:

L.p. Urzadzenie Moc
- - [kwW]
1 Rozdzielnica RG 18,0
2 Rozdzielnica RP 10,0
2 Rozdzielnica RK 1,0
3 Zestawy remontowe 10,0
4 Oswietlenie zewnetrzne 1,0

Razem 40,00

Dobor przewodu zasilajgcego i zabezpieczenia w ztgczu ZK budynku.

Moc zainstalowana Pi=40.000 W, cos ® = 0,965

Wspotczynnik jednoczesnosci kj= 0,5

Moc zapotrzebowana Pn= 20.000 W,

Prad obliczeniowy lobi = 29,91 = 30 A

Dobor kabla zasilajacego: YKY 5x16 mmz- lsa = 55 A >30 A

Zabezpieczenie w ztgczu kabla zasilajgcego RG budynku — roztgcznik bezpiecznikowy

z wkladkami topikowymi 32 A charakterystyki gG.

2.16. Uwagi koncowe.

Calos¢ prac wykonac¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i PN/E oraz
aktualnym stanem wiedzy technicznej. Zastosowane urzadzenia powinny posiadac
odpowiednie $wiadectwo dopuszczenia do stosowania. Oprocz sprawdzenia

poprawnosci potaczen elektrycznych oraz dziatania wszystkich aparatow i urzadzen
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wykonaé¢ pomiary odbiorcze catosci instalacji. Podstawowy zakres pomiaréw i prob
obejmuje:

- sprawdzenie ciggtosci przewoddw,

- pomiar rezystancji izolaciji,

- sprawdzenie samoczynnego wylgczenia zasilania,

- sprawdzenie ciggtosci galwanicznej urzadzenia piorunochronnego,

- pomiary rezystancji uziemienia.

Przeprowadzone badania i pomiary udokumentowa¢ odpowiednimi protokotami.

Opracowat:
Andrzej Majkowski



